ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СБОРНИК ЗАДАНИЙ

 Вы должны выполнить все контрольные задания, представленные в сборнике!!!

 _________________________________________________
 (фамилия, имя, отчество студентов)

Группа № 
«ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ»

1. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Для сохранения витаминов очищенные овощи следует хранить:

(  в темном месте

(  на свету

(  при низких температурах

(  при комнатной температуре

(  в воде

(  в жиру

2. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Для обеспечения пищевых рационов витаминами необходимо соблюдать следующие условия:

(  свести к минимуму время тепловой обработки

(  использовать овощные отвары для приготовления супов и соусов

(  хранить продукты на свету

(  мыть овощи в нарезанном виде

(  для варки овощи помещать в холодную воду

(  при нагревании часто перемешивать пищу

3. Задание 

Дополните

 По растворимости витамины подразделяют на водорастворимые и …….   

4. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Витамины, растворимые в жирах:

(  цианкобаламин

(  пиридоксин

(  токоферол

(  филлохинон

(  рутин

(  ретинол

(  ниацин

(  аскорбиновая кислота

5. Задание 

Отметьте правильный ответ

Витаминоподобные вещества:

(  витамин U

(  биофлавоноиды (Р)

(  холин (В4)

(  фолацин (Вс)

(  ниацин (РР)

(  рибофлавин (В2)

(  филлохинон (К)

(  ретинол (А)

6. Задание 

Отметьте правильный ответ

Среднесуточная потребность взрослого человека в витамине С составляет, (мг):

(  10-15

(  30-40

( 50-70

(  80-100

7. Задание 

Отметьте правильный ответ

Среднесуточная потребность взрослого человека в витамине РР составляет, (мг):

(  5

(  10

(  15

(  20

8. Задание 

Отметьте правильный ответ

Среднесуточная потребность взрослого человека в витамине В1 составляет, (мг):

(  0,5

(  1,5

(  2,5

(  3,5

9. Задание 

Отметьте правильный ответ

Среднесуточная потребность взрослого человека в витамине Е составляет, (мг):

(  3-8

(  10-15

(  20-30

(  35-40

10. Задание 

Отметьте правильный ответ

Среднесуточная потребность взрослого человека в витамине А составляет, (мг):

(  0,3

(  0,8

(  1,5

(  3,0

Примечание: Задания, выполненные на компьютере, сканированные и ксерокопированные приниматься не будут.
